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Online Challenge – "Don't worry, be happy." 
 

Digital und analog Wege entdecken und 
ausprobieren, um innere Balance 
zwischen Anspannung und Entspannung 
zu finden. Digitale Universen der Kinder 
und Jugendlichen verstehen und 
pädagogisch begleiten! 

 

 

 

Quelle:mit KI  erstellt 

Liebe Fachkräfte der Kinder- und Jugendarbeit, 

möchten Sie Ihre eigenen Kompetenzen ausbauen und gestärkt aus den 
Herausforderungen des Arbeitsalltags hervorgehen? Dann ist unsere deutsch-
tschechische Fortbildung im Bereich Medienkompetenz genau das Richtige für 
Sie! 

Beim ersten Online-Treffen entscheiden wir gemeinsam, welche Themen am 
wichtigsten sind, und gestalten die 3-tägige Fortbildungsreihe nach Ihren 
Wünschen. Themen wie Work-Life-Balance, digitales Wohlbefinden und 
praxisnahe medienpädagogische Methoden stehen zur Auswahl. 

Ziel der Fortbildung ist es, Ihnen nicht nur wertvolles medienpädagogisches 
Wissen zu vermitteln, sondern auch Ihre eigene Selbstfürsorge zu fördern. 
Erlernen Sie praxisnahe Ansätze, um die Medienkompetenzen der jungen 
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Menschen, mit denen Sie arbeiten, effektiv zu stärken und dabei auch auf sich 
selbst zu achten.  

Die deutschen und tschechischen Teilnehmer werden in der Jugendherberge 
Tannenlohe übernachten, was ausreichend Raum für gemeinsamen Austausch 
und Weiterbildung bietet. Das Angebot wird über den Deutsch-Tschechischen 
Zukunftsfonds gefördert. Die Teilnahmegebühr beträgt 59 Euro. 

Nutzen Sie diese einzigartige Gelegenheit, Ihre beruflichen und persönlichen 
Fähigkeiten zu erweitern. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und eine 
inspirierende Zeit des gemeinsamen Lernens und Austauschs! 

Mit freundlichen Grüßen, 

Zielgruppe:  Lehrer:innen, Jasler:innen, Jugendarbeiter:innen 

Termin:   28.-30. November 2025 von Freitag (Abend) bis Sonntag  

Ort:    https://www.salajna.cz/de/ 

 

Veranstalter:   Prostoj pro rozvoj und Jugendmedienzentrum T1 

Kosten:  59,00 € 

Anmeldung:  Jugendmedienzentrum T1: lenka.krizova@tirschenreuth.de 
(bis 31.08.2025) 

 

Das Projekt wird vom Deutsch-Tschechischen Zukunftsfonds und Tandem 
gefördert. 

Angebotene Seminarthemen: Themen zur Selbstentwicklung, Burnout-
Prävention. Medienkompetenz………… 
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